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ZDRAVIH MEST OBCINA SENTJUR

TEDEN ZDRAVEGA MESTA

V OBCINI SENTJUR
od 6. do 12. aprila 2025

PROGRAM PRIREDITEV
NEDELJA, 6. april 2025

Vabljeni na pohode do bliznjih lokacij v lastni reZiji.
Predlogi pohodov: https://www.turizem-sentjur.com/Pohodnistvo/
Inf.; Razvojna agencija Kozjansko, OE Turisticno informacijski center Sentjur (03 749 25 23)

PONEDELJEK, 7. april 2025 - SVETOVNI DAN ZDRAVIA
- 0d 9.00 do 11.00 - Mestni trg Sentjur

SKRB ZA KREPITEV ZDRAVIJA

(v primeru dezja prireditve na prostem odpadejo)

V kulturnem programu sodelujejo Varstveno delovni center Sentjur, Kulturno drustvo Blagovna, Razvojna agencija Kozjansko, OE Ljudska univerza Sentjur,
Kulturno drustvo Jesensko cvetje, Drustvo nordijske hoje.

ZIV ZAV ZA NAJMLAJSE (razliéne ustvarjalne in gibalne delavnice) - Obmogno zdruZenje Rdeega kriza Sentjur

v sodelovanju z Vrtcem Sentjur - enotami Sentjur, HruSevec in Pesnica

PROMOCIJA DRZAVNIH PRESEJALNIH PROGRAMOV ZORA, DORA IN SVIT Z NAMIZNIM MODELOM DEBELEGA CREVESA, PREDSTAVITEV 12 SPLOSNIH
NASVETOV PROTI RAKU IN INFORMIRANJE O NOVIH PRESEJALNIH PROGRAMIH PETER IN LUKA - Nacionalni intitut za javno zdravje - OE Celje v sodelovanju
z ambasadorjem Programa Svit Alojzem Antlejem in DruStvom za boj proti raku regije Celje

PREDSTAVITEV CENTRA ZA KREPITEV ZDRAVJA SENTJUR - PROMOCIJA ZDRAVJA - bioloski dejavniki tveganja, meritve s svetovanjem - Center za krepitev
zdravja Zdravstveni dom Sentjur

KOTICEK ZATE - SPROSCANJE - Center za krepitev zdravja Zdravstveni dom Sentjur in Fakulteta za zdravstvene vede v Celju

CUJECE OKUSANJE HRANE - Center za krepitev zdravja Zdravstveni dom Sentjur

ZDRAVI ZOBJE ZA ZDRAV NASMEH - Center za krepitev zdravja Zdravstveni dom Sentjur

PRIKAZ TEMELINIH POSTOPKOV 0ZIVLJANJA Z UPORABO DEFIBRILATORJA (AED) - Obmogno zdruZenje Rdecega kriza Sentjur

TERENSKO DELO Z ODVISNIKI OD PREPOVEDANIH DROG - predstavitev programa Javnega zavoda Socio Celje - Javni zavod Socio Celje

ZA ZDRAVJE - prikaz peke izdelkov iz polnovredne moke in izmenjava semen - Kulturno umetnisko drustvo Skrinja Sentjur

PREDSTAVITEV PROGRAMOV CENTRA ZA SOCIALNO DELO CELJE, enote Sentjur - Center za socialno delo Celje, enota Sentjur

PREDSTAVITEV SLOVENSKEGA DRUSTVA ZA CELIAKIJO, podruZnice Celje - Slovensko drustvo za celiakijo, podruZnica Celje

VARNO Z ZDRAVILI (osveScanje o pravilnem shranjevanju in odstranjevanju zdravil) - Regijsko Studijsko srediSce Celje in Fakulteta za zdravstvene vede v Celju
PREDSTAVITEV ORGANIZIRANIH VADB LJUDSKE UNIVERZE SENTJUR - Zen joga z Zdenko Vrecko - Razvojna agencija Kozjansko, O Ljudska univerza Sentjur

PRESTAVITEV NORDIJSKE HOJE - Drustvo nordijske hoje
MERITVE KOSTNE GOSTOTE NA PETNICI Z ULTRAZVOCNIM APARATOM - Obmoéno drustvo bolnikov z osteoporozo Celje
PREDSTAVITEV CENTRA ZA DUSEVNO ZDRAVJE SENTJUR - Center za duSevno zdravje Sentjur

PREDSTAVITEV SIBAHE - SLOVENSKE BANKE HRANE TER PACIENTOVE PRAVICE IN CEZMEJNO ZDRAVSTVENO
VARSTVO - Sibahe - slovenska banka hrane ter Drustvo Kultlab Celje in ZdruZenje za praviénost in nadzor

f
KNJIGE IN ZDRAVJE - predstavitev knjig in dejavnosti Knjiznice Sentjur (dan brez ¢lanarine ‘
za novo vpisane &lane) - Knjiznica Sentjur B A




- 0d 11.00 do 12.00 - Mestni trg Sentjur
DREVESNA POT ZNAMENITIH LIP SENTJURJA - predstavitev Irene ASié, univ. dipl. agr., 0 pomenu in negi mestnih dreves
Org.: Zavod Srcni preboji

- 0d 16.00 do 18.00 - tajnistvo Obmocnega zdruZenja Rdecega kriza Sentjur
PRIDI NA POGOVOR - brezplacna psihosocialna pomo¢ otrokom, mladostnikom in odraslim v stiski
Org.: Obmoéno zdruZenje Rdecega kriza Sentjur

TOREK, 8. april 2025

- 0d 9.00 do 10.00 - Sportni park Sentjur

Krajsi TECAJ NORDIJSKE HOJE

Org.: Center za krepitev zdravja Zdravstveni dom Sentjur

- od 10.00 do 12.00 - Rozalija
NA ROZALIO! - pohod s palicami za nordijsko hojo. Start pohoda iz Sportnega parka Sentjur ob 10.00. Obvezne prijave na 03 746 24 51.
Org.: Center za krepitev zdravja Zdravstveni dom Sentjur

- ob 17.00 - velika ugilnica Obgine Sentjur

IDEJA ZA ZDRAVE OBROKE PRI CELIAKIJI IN SLADKORNI BOLEZNI - predavanje Ane Zagozen, licencirane prehranske svetovalke
na podrocju sladkorne bolezni in celiakije

Org.: Slovensko drustvo za celiakijo, podruZnica Celje

- ob 19.00 - Ipavéev kulturni center Sentjur
DOBER DAN, STAROST! - predstavitev knjige psihologa Draga Tacola
Org.: Knjiznica Sentjur

SREDA, 9. april 2025

- ob 10.00 - Ipavéev kulturni center Sentjur

KINO MATINEJA JESENSKO LISTJE

Org.: Razvojna agencija Kozjansko, OE Ljudska univerza Sentjur, in Knjiznica Sentjur

- 0d 16.00 do 18.00 - velika in mala ugilnica Ob¢ine Sentjur
SKRB ZA HRBTENICO - predavanje in krajSa vadba. Obvezne prijave na 03 746 24 51.
Org.: Center za krepitev zdravja Zdravstveni dom Sentjur

CETRTEK, 10. april 2025

- od 10.00 do 12.00 - velika ucilnica Obgine Sentjur
VSAK PADEC JE PADEC PREVEC - predavanije in kl’aJSI prikaz vaj za izboljSanje ravnotezja. Obvezne prijave na 03 746 24 51.
Org.: Center za krepitev zdravja Zdravstveni dom Sentjur in Razvojna agencija Kozjansko, OE Ljudska univerza Sentjur

- ob 18.00 - Ipavéev kulturni center Sentjur
Prireditev PROSTOVOLJEC/KA LETA 2024 ]
Org.: ObCina Sentjur in Razvojna agencija Kozjansko, OE Mladinski center Sentjur

PETEK, 11. april 2025

-0d 10.00 do 12.00 - velika géilnica Obéine Sentjur
VSAK PADEC JE PADEC PREVEC - predavanje in k[ajéi prikaz vaj za izboljSanje ravnoteZja. Obvezne prijave na 0§ 746 24 51.
Org.: Center za krepitev zdravja Zdravstveni dom Sentjur in Razvojna agencija Kozjansko, OE Ljudska univerza Sentjur

SOBOTA, 12. april 2025

-0d 9.00 do 11.00 - Sportni park Sentjur
TESTHOJE NA 2 KM
Org.: Center za krepitev zdravja Zdravstveni dom Sentjur

VSE AKTIVNOSTI SO ZA UPORABNIKE BREZPLACNE!
Glavni pokrovitelj in koordinator prireditev je Obgina Sentjur v sodelovanju s Projektno skupino »Sentjur - zdravo mesto«.
Informacije: 03 747 13 12, obcina.sentjur@sentjur.si, www.sentjur.si :




